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Pomysty na lato w miescie 2024
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WILANOW

Spacer po Patacu w Wilanowie to
doskonaty pomyst na spedzeniu czasu w
okresie wakacji. Warto zacza¢ od strony
dziedzinca paradnego skad najlepiej
prezentuje sie fasada gtéwna, obejrzed
bogate wnetrza, a nastepnie przejS¢ do
przypatacowych ogroddw.
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REKOMENDACJE

o RoBIC LATEM

PIKNIK W PARKU

Ciesz sie stoneczng pogodag podczas
pikniku w parku lub na zielonym terenie.
Przynies$ jedzenie, napoje i gry na Swiezym
powietrzu, aby cieszy¢ sie czasem z
rodzing lub przyjaciétmi. Admus
rekomenduje Park Szczesliwicki, gdzie
mozna roztozy¢ piknik z widokiem na
panorame  Warszawy | dodatkowo
pojechac na kolejce grawitacyjnej!




Admus poleca miejsca do schtodzenia sie w
wodzie takie jak Jezioro Czerniakowskie i
Zalew Zegrzynski. Oba miejsca posiadaja
wyznaczone plaze | miejsca do kapieli, gdzie
dzieci mogag sie bawi¢ w piasku, gra¢ w
pitke plazowa lub po prostu relaksowac sie
na stoncu. Poza tym oferujg mozliwoscé
uprawiania réznych sportéw wodnych,
takich  jak kajakarstwo,  zeglarstwo,
wiostowanie. Dla dzieci to Swietna okazja do
aktywnosci na Swiezym powietrzu |
odkrywania urokéw wodnych sportow.
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Wyobrazcie sobie, az do konca |
sierpnia Fundacja Wista Warszawie — \\\\ \ \ | | iy
organizuje CALKOWICIE BEZPLATNE LI s
rejsy po Wisle. Od poniedziatku do
pigtku o godzinie 15:30 i 17:00 z
przystani przy lokalu MIEJSCE w
Porcie Czerniakowskim bedzie
odptywata 16dz. Na jej pokiad
jednorazowo moze wejs¢ 12 oséb

REJSY PO WISLE
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Osrodek Inflancka to wielofunkcyjny obiekt
znajdujgcy sie w samym sercu Warszawy. |
e Olimpijska ptywalnia kryta
Samoobstugowa w petni wyposazona
sitownia
Kompleks saun
Sala fitness
Ptywalnia letnia

Wodny Park Warszawianka to wyjgtkowe miejsce pod
wzgledem atrakcyjnej przestrzeni, ciekawej architektury i
bogatego wachlarza ustug. Ale przede wszystkim to szczegdlna
lokalizacja na mapie Warszawy o) charakterze
wielowymiarowego potaczenia sportu z wypoczynkiem, w
ktérym znajdziesz:

e Basen olimpijski
Basen rekreacyjny
SPA & Wellness
Squash'a
Gimnastyke dla Seniora Park Wodny Moczydto to umieszczony niedaleko
Szkote ptywania centrum Warszawy kompleks rekreacyjno -
wypoczynkowy. W parku wodnym nie brakuje boisk
— sg dwa: do siatkéwki i do pitki nozne. Plaza i basen
sg W petni przystosowane dla os6b
niepetnosprawnych. Wstep ptatny.




KINO LETNIE W CHONO LULU

30.07 ,Przepis na mitosc”

06.08 , Trainspotting”

13.08 ,,Dziennik panny stuzacej”
20.08 ,Buena Vista Social Club”
27.08 ,Poufne lekcje perskiego”
03.09 ,Sekret Madeleine Collins”
10.09 ,Skandal.Ewenement Molesty”
17.09 ,Dzien bastylii”

KINO FINA

1 sierpnia ,Powstanie Warszawskie”,
~Warszawa 1935"

8 sierpnia ,Chtopi”

22 sierpnia ,Legiony”

5 wrzeénia ,Pokot”

12 wrze$nia ,Sami swoi. Poczatek”

POKAZY KINOTEKI

27 lipca ,Legalna blondynka”
30 lipca: ,Chora na siebie”

1 sierpnia ,Minari”

3 sierpnia ,Wilk z Wall Street”
6 sierpnia ,Na noze”

8 sierpnia ,, Powrdt zywych trupow”
10 sierpnia ,, Wszystko wszedzie naraz’
13 sierpnia ,, Matki réwnolegte”

15 sierpnia ,, | znowu zgrzeszyliSmy,
dobry Bozel!”

17 sierpnia,, Anatomia upadku’
20 sierpnia ,Osiem gor”

22 sierpnia ,La chimera”

24 sierpnia ,Ferrari
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JOGA W PLENERLZE

Lato jest idealng porg roku, aby spedzaé wiece] czasu na Swiez
powietrzu. To réwniez Swietny moment, aby zadbac¢ o siebie i
sprobowac swoich sit w jodze. To doskonata okazja, by sprobowad
nowych ¢wiczen, poznac techniki relaksacyjne i redukcji stresu, a takze
wzmocni¢ migesnie. W tych miejscach udziat we wspdlnej praktyce jogi
jest bezptatny.

"Joga na Ursynowie” w Parku im. Romana Koztowskiego, Zajecia
odbywajg sie w kazdg sobote do poczatku wrzesnia

 Joga w plenerze na Kamionkowskich Btoniach Elekcyjnych, Zajecia
odbywaja sie 0 9.30, tuz obok Parku Skaryszewskiego

e joga plenerowa w tazienkach, co sobote, w Parku tazienkowskim,
wejscie od ul. Podchorazych, na wysokosci ul. Stepinskiej

» joga w plenerze na placu Konesera,

e« joga Bemowo, w Parku Gdérczewskim (w poblizu placu zabaw),
terminy: Srody: 17:30-18:30, 18:40-19:40

 Joga na Targu Sniadaniowym, soboty na Zoliborzu i w niedziele na
Mokotowie, godz. 10:00-11:.00, miejsce: Skwer Grupy AK ,,Granat™

y daty spotkan jog
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MUZEA

UWAGA! Admusa doszty sluchy, ze wystawa
artefaktow TITANICA przybywa do Warszawy!
Najwiekszy wycieczkowiec wszechczasow
przyptynie do stolicy juz 1 wrzesnia do Soho Art
Center. Bilety juz sg dostepne.

Find more here:

Muzeum Powstania Warszawskiego
Panstwowe Muzeum Etnograficzne
Muzeum Polin

Zamek Krolewski

Muzeum Wiezienia “Pawiak”
Muzeum Zycia w PRL-u
Muzeum Wojska Polskiego
Muzeum Narodowe
Muzeum Polskiej Woédki
Muzeum Geologiczne
Muzeum Neonéw
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